JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Aseri Kool

Oppeaasta: 2023/24

tuli®’, litklusmarkide Alias

Kuupédev | Teema Mairkused Akad
/nédal tunde
Sissejuhatav tund. Mis on tildse litklus? Mis | www.liikluskasvatus.ee
oktoober | on ohutu kditumine litkluses? Millest 2
koosneb jalgratturi eksam?
Kiiver. Nouded kiivrile ja selle Videod.
oktoober | kinnitamisele. Kiivrite liigid. Kiivri Minikiivri katse, kiiver. 2
ostmine.
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda Jalgratas (tehniliselt
oktoober | ndhtavaks tegemine liikluses. korras), vahendid enda
ndhtavaks tegemiseks 2
oktoober | Liikluskeskkond. Tdhelepanu ja suhtlemine. | Digitaalsed
Pilguming. Ohutu liiklemine. Oppevahendid.
november | PGhimdisted liikluses (liiklejad, Maanteeameti kampaania
litkluskeskkond), sdidutee iiletamine, videod, digitaalsed 2
liiklusviisakus. Ooppevahendid.
Testid - Pohimdisted liikluses (liiklejad, Testi lahendamine
november | liikluskeskkond), sdidutee iiletamine, moistete ja sdidutee 2
litklusviisakus. iletamise kohta.
Jalgratturi kdeméarguanded, jalgratturi Toolehed
november | asukoht teel (grupis sditmine) 2
Korralik jalgratas, kiiver, kdemirguanded, Testid teema kohta. 2
november | asukoht teel — testid.
Vasak- ja tagasipoore. Rattaga iilekdigurajal | Poorete 1dbimangimine,
november | sdidutee iiletamine ning jalakiijatega videod 2
arvestamine
detsember | Samaliigiliste teede ristmik (parema kée Ristmiku labimédngimine
reegel), ringristmik 2
voimalusel sisehoovis
liikluslinnakus.
detsember | Sdidueesdigus. Liiklusmérkide komplekt;
Liiklusmargid: - eesdigusmargid. Tunne litklusmarke, 2
kaardiming liiklusest,
litklusmérkide Alias,
voimalusel
liikluslinnakus.
detsember | Liiklusmirgid: hoiatusmargid. Liiklusmérkide komplekt;
, kaardiméng ,,Roheline 2
tuli®, litkklusmaérkide Alias
jaanuar Liiklusmargid: keelu- ja mojualamargid. Liiklusmarkide komplekt;
, kaardiméng ,,Roheline 2
tuli®, litkklusmaérkide Alias
jaanuar Liiklusmérgid: kohustusmairgid. Liiklusmérkide komplekt;
, kaardiméng ,,Roheline 2




jaanuar Liiklusmargid: osutusmargid, Liiklusmarkide komplekt;
juhatusmairgid, teeninduskohamaérgid, , kaardiméng ,,Roheline
lisateatetahvlid. tuli®, litkklusmaérkide Alias
Liiklusmaérkide kordamine. Kordamine ja testide
jaanuar lahendamine.
Foorid, reguleerija miarguanded Labiméngimine
veebruar
Teekattemirgised, liiklusmérkide Tunne litklusmirke
veebruar | kordamine.
veebruar Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel — Labivalt arvestamine
erisused. teiste litkklejatega
marts Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad katsed erinevate
liikkluses jalgratturile. pinnastega (midnguautod)
marts Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
marts Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
marts Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
aprill Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
aprill Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
aprill Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid,
harjutustestid
Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll Koonused, kriidid, muud
mai Kiivrite kontroll, reguleerimine vahendid
Soidu harjutamine dppevéljakul
mai Soidu harjutamine dppevéljakul ja liikluses | Koonused, kriidid, muud
vahendid, ohutusvestid
mai Soidu harjutamine dppevéljakul ja liikluses | Koonused, kriidid, muud
vahendid, ohutusvestid
mai Soidu harjutamine dppevéljakul ja liikluses | Koonused, kriidid, muud
vahendid, ohutusvestid
mai Soidu harjutamine dppevéljakul ja liikluses | Koonused, kriidid, muud
vahendid, ohutusvestid
Juuni Teooriacksam ja sdidueksam Koonused, kriidid, muud
alguses vahendid, ohutusvestid

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist

soidudpet. Koolitusel osalevad hetkel 7 dpilast.
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